
  

Правила пользования очками 
 
1. Очки следует надевать и снимать только двумя руками, держа за заушники (невыполнение этого 

пункта приводит к деформации оправы/выпадению линз из световых проемов оправы/поломке 

заушников и прочим механическим повреждениям). 
2.  Не стоит надевать очки на голову как ободок, поскольку возрастает риск деформации оправы, а 

также в некоторых случаях может быть причиной воздействия на линзы и оправу результатов 

жизнедеятельности тела и/или средства для укладки волос, что приводит к загрязнению линз и может 

привести к разрушению материала оправы. 
3. Не следует в домашних условиях подгибать заушники, носоупоры и производить правку очков, 

поскольку можно повредить соединения деталей оправ. Также, в результате этого могут образоваться 

трещины в местах пайки металлических оправ и в структуре пластиковых частей оправ.  
4. В случае деформации оправы, ослабления соединений, а также при возникновении других 

неисправностей необходимо обратиться к специалисту. Самостоятельный ремонт не допускается, 

поскольку на очки со следами самостоятельной правки гарантия производителя не распространяется. 
5. Оправы с винтовыми соединениями требуют особого внимания. Рекомендуется регулярно проверять 

затяжку винтов и при необходимости их подкручивать. Для этих целей Вы можете обратиться в салон 

оптики для передачи Вашей оправы мастеру, либо приобрести специальный набор инструментов и 

производить подкручивание самостоятельно.   
6. Не следует класть очки линзами вниз на твердую поверхность, поскольку это приводит к появлению 

многочисленных мелких царапин и потертостей на поверхности линзы. 
7.  Линзы следует протирать мягкой тканью либо специальной безворсовой салфеткой из микрофибры. 

Необходимо следить за тем, чтобы при протирке между салфеткой и поверхностью линзы 

отсутствовали посторонние частицы, которые могут вызвать появление царапин. 
8.  Рекомендуется регулярно мыть линзы и оправу теплой водой с мылом или применять специальные 

растворы для очистки линз и оправы. Также рекомендуется ультразвуковая чистка при сильном 

загрязнении труднодоступных мест.  
9.  Не прилагайте к очкам значительных механических усилий, берегите их от маленьких детей во 

избежание поломки.  
10.  Не допускать падения очков с высоты более 0,5 м на твердую поверхность. 
11.  Если Вы какое-то время не пользуетесь очками, держите их в специальном футляре. Рекомендуется 

использовать жесткие футляры во избежание поломки очков. 
12.  Не следует для очистки оправы и линз использовать какие-либо абразивные средства. Избегайте 

попадания на оправу и/или линзы спиртосодержащих жидкостей, а также ацетона, средства для снятия 

лака, лака для волос, парфюмерных продуктов, органических растворителей, иной агрессивной среды 

(морская вода и пр.). Рекомендуется снимать очки перед использованием аэрозолей (например, лака 

для волос и пр.). 
13.  Не следует снимать/одевать одежду в очках на лице. 
14.  К любым новым корригирующим очкам необходима адаптация (привыкание) для того, чтобы 

зрительный аппарат приспособился к линзам новой формы и дизайна. Срок адаптации варьируется от 3 

до 30 дней, и зависит от индивидуальных особенностей пациента. 
15.  При сохранении дискомфорта по истечении 30 дней, необходимо пройти повторное обследование 

у врача, который назначил коррекцию. Претензии, связанные с непереносимостью корригирующих 

очков, принимаются только по истечении максимального срока адаптации, при условии ежедневного 

использования новых очков. 
16.  Не следует держать очки вблизи отопительных приборов, электроплит и других нагревательных 

систем во избежание деформации полимерных материалов оправ и линз.  
17.  При пользовании феном для волос очки необходимо снимать. 
18. Особо чувствительны к высоким температурам линзы с просветляющими (антибликовыми) 

покрытиями. Во избежание нарушения целостности покрытия не допускается использовать такие очки 

при температурах свыше 40 градусов по Цельсию. 
19.  Допустимый температурный режим эксплуатации и хранения очков от минус 50 С° до плюс 45 С°. 
Не допускается хранение и использование очков вблизи открытого огня, тепловых источников, при 

проведении сварочных работ без защитной маски, в бане, сауне, оставлять на панели приборов в 

автомобиле и в других ситуациях, когда невозможно проконтролировать степень нагревания изделия. 

Не допускается также подвергать очки резким перепадам температур даже в пределах допустимого 

температурного интервала эксплуатации. 
 


